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級位者も出ましょう、出してあげましょう、地区団体対抗囲碁会 

１７７号（４月発行）でお知らせしたように、今年度も１０月まで５回に亘って「団

体対抗」が行われています。しかし、５月１４日の第１回では、出場者６０名のうち級

位者はたったひとりでした。昨年度も全出場者延べ２８８名のうち級位者はわずかに５

名に過ぎませんでした。会員全体の中で級位者は約１８％もいるのにその出場者は２％

足らずなのです。 

これはどうしたことでしょう。対抗戦という性格上、勝つためには高段者を出したほ

うが有利という気持ちが働くのでしょうか？それとも級位者が、自分が出てチームの足

を引っ張りたくない、という気持ちから出場を遠慮するのでしょうか？碁楽連は段位者

だけのものではありません。碁を愛好する高年者が碁を通じて親睦を深めることに意義

があるのです。寿同好会の役員さん 勝ちたい気持ちはわかりますが、級位者もぜひ出

してあげてください。級位者の方も対抗囲碁会でよい成績を上げれば昇格できるのです。

自ら出場を申し出ましょう。 

そこで、碁楽連理事会は寿同好会長さんあてに文書で次のようにお願いしました。 

同好会ごとに、所属会員中級位者の占める割合の少なくとも半分は級位者を出すこと、

たとえば、級位者が２０％いる同好会

は、年間５回の全出場者３０名のうち、

少なくとも１０％３名は級位者を出

してほしいということです。 

この結果がうまくいけば、延べ出場

者数３００名のうち、級位者の出場は、

昨年度５名だったものが今年度は少

なくとも２９名になるはずです。今年

度は初めてですので努力目標として

お願いしました。来年度からは今年度

碁楽連の目的 

碁楽連は、八王子市内に居住する高

年者が、囲碁を通じて親睦を図り、

かつ、健康を維持できるようにその

機会を提供し、高年者の福祉の増進

に寄与することを目的とする。 

 
http://www.asahi-net.or.jp/~jh8r-mtd/gorakuren/ 
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の結果を見て方向が決まると思います。 



2 

 

日 時  平成１８年８月６（日）  受付 午前 9 時 00 分～9 時 30 分         

会  場  台町市民センター（台町3-20-1  電話 627-3808） 

主 催  台町寿囲碁同好会（会長 江口 靖碩 電話 624-5027） 

後  援    八王子市、八王子市教育委員会 

参加資格   八王子市に在住している 60 歳以上で 10級以上の囲碁愛好者 

参 加 費   ７００円（弁当代を含む） 

競技方法    ２ないし３のクラス別に行い入賞者に賞品を進呈します。 

申 込 先  会長  江口 靖碩   電話 624-5027        

注意事項  ①自家用車でのご来場はなるべくご遠慮ください。 

 ②失格にならないように定刻においでください。 

活きいき囲碁大会での５段以下の優勝者も昇格後の段級位で再

出場できます。    

 

前号でご案内したとおり、活きいき大和田大会が 7 月 2日（日）に開催されます。 

日 時  平成１８年７月２３日（日） 受付 午前 9 時 00 分～9時 30 分         
会  場  石川市民センター（石川町438    電話 642-0220） 

主 催  石川寿囲碁同好会（会長 勝山 恭男  電話 691-1105） 

後  援    八王子市、八王子市教育委員会 

参加資格   八王子市に在住している 60 歳以上で 10級以上の囲碁愛好者 

参 加 費   ７００円（弁当代を含む） 

競技方法    ２ないし３のクラス別に行い入賞者に賞品を進呈します。 

申 込 先  会長  勝山 恭男      電話 691-1105        

注意事項    ①自家用車でのご来場はなるべくご遠慮ください。 

 ②失格にならないように定刻においでください。 

活きいき囲碁大会での５段以下の優勝者も昇格後の段級位で再

出場できます。    
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緑緑緑緑とととと川川川川のあるのあるのあるのある二二二二つのつのつのつの会場会場会場会場    

 

新緑の八王子。５、６月は緑が深まり光り輝く

季節である。 

会員数最大の６９名を有する我が浅川地区は幾

つかの自慢したい事と誇りがある。 

西は高尾山、裏高尾町を背に国道２０号線で大

垂水峠を越えるともうそこは神奈川県相模湖町

である。南の背後は他県の城山町だ。浅川の春

は緑豊かな森に囲まれた広大な面積を持つ自然

の宝庫だ。 

 

先輩に伺うと、浅川寿囲碁同好会は碁楽連（旧碁老連）の発祥の地であるそうだ。 

数年前に亡くなられた熊崎さんはこの浅川に住みこの地に同好会を発足させた大功労者であっ

たそうです。 

聞くところによりますと、大変な豪腕であったそう

です。しかし、人の数倍頑張る方で、熊崎天皇と呼

ばれたそうです。 

囲碁会場はこれまた恵まれておりまして、浅川市民

センター（写真上）、横山南市民センター（同左）と

二つを有す。それぞれの会館はすぐ横を南浅川と湯

殿川が流れ、時折野鳥のさえずりも聞こえ、心を和

ませてくれます。 

囲碁は楽しい。会員の誰もがそう言います（注）。こ

の恵まれた自然環境の中で、碁楽連の目的にありま

すように、親睦をはかり健康を維持していく。人はだれもが心のどこかで確かな絆を求めて生

きている。自分ひとりの力で生きるということは一見、気楽なようで難しい。荒廃した今の社

会で、互いに支え合い友情を育みながら、人生の総仕上げをして悔いのない人生で終わりたい。 

 

  されど、囲碁は楽しい。囲碁人生は素晴らしい。囲碁バカ人生、万歳！ 

（注）ちなみに会費は月250円です。

 

 

望月 成一 会長代理  田中 利孝 副会長 堀口 哲 会長 
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高齢社会と脳の活性維持（頭の体操） 

石川寿囲碁同好会 松田 礼治 

 

高齢化率７%～１４%を高齢化社会、１４%～２１%を高齢社会、 ２１%～を超高齢社会とい

います。 日本は昭和４５ 年に高齢化社会に、平成１４年に高齢社会に、間もなく超高齢社

会に突入します。６５ 歳以上 ７５歳未満の人を前期高齢者、７５ 歳以上の人を後期高齢者

といいます。碁楽連では平均年齢は７３．１才、後期高齢者に近づいています。碁老連ニュ

ースに投稿されたサムエル・ウルマンの詩「青春」にあるように若々しい気持ちを持ち続け

る事、また若手を積極的に受け入れ活性化する事が大切でしょう。 

若々しい気持ちを持ち脳の活性を維持するには趣味、学習、ボランティア等色々の手段が

あるでしょう。また人によって対処の仕方は異なるでしょう。以下思いつくままに書く事に

します。 

 

１．囲碁 

昔から囲碁をやる人は呆けないと言われています。碁をやるから呆けないのか、呆けて

いないから碁が打てるのか私には良く解りませんが最近、碁に関心が高まったのは確かで

しょう。 

東大では正規授業としての全学自由研究ゼミナール「囲碁で養う考える力」で判断力、

分析力、集中力を養おうと言う事のようで1単位が与えらるとの事です。講師は東大卒の

石倉昇９段、「ヒカルの碁」で有名な梅沢由香里５段です。新学期からは２単位の授業とな

るようです。 

「脳を鍛える」で有名な東北大川島隆太教授と日本棋院が共同で「囲碁と脳に関する研

究」を行っているようで囲碁で考える力、想像する力、集中力などを司る前頭葉が活性化

するそうです。 

過日の朝のＴＶ放送では囲碁が経営にも役立つとの事で取り入れる企業もあるようです。

もともとオペレーション（軍事作戦）のリサーチ（研究）として始まったＯＲが第２次大

戦後に経営や社会の問題解決に取り入れられたのと同様でありましょうか。 

また最近小学生対象の入門講座があちこちで行われているようです。 

日本文化としての囲碁に関心が高まり、脳の活性化に役立てば大変結構な事です。 

 

２．「脳を鍛える大人のドリル」シリーズ等 東北大学川島隆太教授 

簡単な事だがやって見ると想像以上に出来ません。繰り返しやると少しずつ出来るよう

になります。脳のアンチエージングトレーニングに役立つと言う事でしょうか。 

 

３．沢山のサークルに参加 

 高齢者はコミュニティがせまくなります。趣味の会、勉強会、ボランティア等、極力多

くのサークルに参加すべきでしょう。囲碁に限定しても碁楽連は勿論、同窓会、同期会、

ＯＢ会、自治会等の碁会があります。色んなサークルに参加すれはマンネリにならず新し
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い刺激を受けます。 

 

４．ボランテイア活動 

 環境、安全、福祉・介護、情報処理等の分野で多数のボランテイアが求められています。

（超）高齢社会は高齢者の社会貢献なくしては成り立ちません。自身の能力を活かしまし

ょう。社会に尽くす事は必ず自身に返ってきます。 

 

５．都心に出る 

 電車に乗って都心に出れば数千歩は歩きます、健康にも役立ちます。中吊り広告、活気

にみちた街の様子を見ることにより刺激を受け頭が活性化します。さらに講演会、美術館

等へ足を伸ばせば言う事なしでしょう。 

 

６．放送大学をかけっ放しにする 

  自動車に乗る時は放送大学（FM77.1MHz）をかけておく。文学、歴史、哲学等の 

教養科目はテキストなしでラジオを聴くだけで充分勉強になります。 

 

７．数学、プログラム作成はバロメーター 

 数学とかコンピュータープログラムをやってみるのもよいでしょう。元編集長の小池さ

んが「数学教えます」と碁老連ニュースに掲載されていました。私もスイス方式進捗管理

プログラム、詰碁作成プログラム、HP 等を作成しています。数学、プログラム作成等は

頭の活性化、思考の正確さのバロメーターになります。是非試してみませんか。 

 

拙文を書き並べましたが皆様方のご意見は？ 書き並べるだけで頭の整理、活性化に役立  

つと思います。皆様方も積極的なご投稿を！ 

 

       囲碁に偏らず、日常の出来事、ハイキング、旅行、ドライヴ、読書、音楽、短歌、俳

句など・・・政治、宗教以外のことならなんでも OK です。また、同好会員のご家族か

らでも結構ですのでお待ちしております。匿名での掲載希望は、その旨お書きください。

掲載させていただいた原稿については、薄謝を進呈します。 

   原稿送付先  八王子市南大沢5-9-10-601  竹島 正義 

      電話・ファックス  ０４２－６７５                    －１５８１ 

                          わしにろくな碁    （は打てないが）    囲碁は一番                    

  Eメールアドレス    7 z 9 u 6 3 @ b m a . b i g l o b e . n e . j p  
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 ２７日に開かれました。主な事項は次のとおりです。 

 

１ 特別任務委嘱者(大会担当)の選任 

主として碁楽連大会などでの備品類を保管場所から搬送していただくことになるが、 

協議の結果、真辺保幸理事（恩方同好会）が兼務してくださることとなった。 

 

２ 垂れ幕の作成 

  碁楽連囲碁大会、活きいき囲碁地区大会などで会場に掲出する垂れ幕、簡易なものを作成

することとした。 

  

３ 地区団体対抗囲碁会の結果報告方法 

５月分は会長が受けたが、６月分からは三浦和夫理事が担当することとした。 

（したがって、主催同好会の責任者は囲碁会の翌日には三浦理事宛メールまたはファックスで結果を送っ

てください。メールアドレスki513miura@ybb.ne.jp ファックス６２４－５４２９） 

 

４ 地区団体対抗囲碁会のあり方 

現在、明文で規定するものは見当たらないが、原則「段位者による対抗戦」との認識が少

なくない。しかし、碁楽連が「囲碁を通じての高年者の親睦」との目的に照らせばこの認識

を改める必要があり、級位者にも出場の機会を積極的に与えるべきものと考えられる。この

ため、当面次の措置を執る。 

（１）今年度については、碁楽連会長名の文書により、地区同好会ごとに、級位者の年間延

べ出場者数を所属員数割合の少なくとも２分の１に達するよう努力を求めることとする。

来年度以降は、総会の議を経て明定する。 

（２）会員数が多いため「地区対抗」への出場希望者の希望をかなえにくくなっている地区

同好会については、チームを分割して出場したいとの希望があればその時点で検討する。 

 

５ 高齢者表彰のあり方 

（１）現状の問題点 

  ８０歳以上を毎年すべて表彰する必要があるか。８０，８５，８８，９０歳などの節

目に表彰すればよいのではないか。 

（２）改善方法 

今年度については、理事会で要綱を作成して実施する。なお、実施過程で地区同好会

に周知して異論の生じないように努める。また、表彰該当者について、インタービュー

を行い会報に掲載する。 

 

６ ５月地区団体対抗囲碁会における昇格者の確認 

５月１４日に行われた地区団体対抗囲碁会で次の２氏がそれぞれ２勝を挙げ、昨年度から

の通算成績がいずれも８勝１敗となった旨、所属の恩方同好会長から申し出があり、確認し

たので、昇格した。 

新倉幹夫 ５段へ  

荒井 正 ４段へ 
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 由井  １１勝   藤井 稔７段    養田高尾６段    花井 進６段 

  渡辺己三男２段   宍戸金一郎初段   岸本 哲２級 

 浅川   ７勝 
  木村一男６段     松見勝義５段    田中利孝４段 

  網野修助２段     小池英一２段    上田昭雄初段 

 大和田  ７勝 
  藤井忠明７段    豊田弘伯５段     八木義光４段 

  秀島照次３段     後藤徳夫２段    井出道明２段 

 恩方   １１勝 
  渕上和男７段     中邑 豊６段     斎藤 健４段 

  山崎 稔３段     五十棲健一３段    渋谷雅弘初段 

 北野   １勝 
   新保礼次６段     山本三好５段    石坂慶通５段 

   横藤田正３段     平田弘一２段    河津秀雄２段 

 中野    １７勝 
  野口 博６段      浅野照明６段     磯部信広５段 

   六本木茂３段     中村 靖２段      石塚義保２級 

 台町  １２勝 
  高木 衛７段     端山昌夫５段      嶋崎禮樹４段  

   山崎修司４段     市川公雄３段      倉田政治２段 

 長房   ６勝 
  佐藤要吉６段      市川隆一５段      清水 勝３段   

   小田辰郎３段      川合義章２段    高橋俊之初段 

 元八   ８勝  
  山下則文６段      郡司弘一５段    藤森立喜４段 

  長島 廣４段     柳 保治初段     矢部藤昭１級 

 由木  １０勝 
  松浦辰寿６段     岡部隆男５段     長尾和美４段 

  唐木 伸２段     穂積宏易２段    西田 誠初段 

（註）主催チームを上段に記載した。 

昇段者誕生 おめでとうございます。元八王子同好会所属の郡司弘一５段と由井同好会所属の

渡辺己三男２段（本誌編集者）が、昨年の２勝に続き今年度５，６月と続けて各３勝を上げた

結果、通算８勝１敗となったので、それぞれ６段と３段に昇段しました。 

 

地区団体対抗囲碁会順位表 

 1 

5/14 

2 

6/11 

3 

7/9 

4 

9/3 

5 

10/15 

計 順位 

浅川 0 0    0 9 

恩方 0 1    1 3 

元八 1 0    1 3 

中野 1 1    2 1 

大和田 1 0    1 3 

由井 1 1    2 1 

台町 0 1    1 3 

由木 0 1    1 3 

北野 1 0    1 3 

長房 0 0    0 9 

地区団体対抗囲碁会の日程の一部変更について 

７月９日に予定していた中野-由井の対戦は、会場の都合により７月１６日（会場は同じ）に変

更となりました。 

平成１８年度第２回 ６月１１日開催 
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Ｂクラス（３段～２段・参加者１４名） 

優勝     波多野博３段/北野→４段に昇格   

準優勝   河津秀雄２段/北野 

第３位   井出道明２段/大和田 

参加者数４５名（元八２０、北野１０、恩方５、浅川２、大和田１、台町１、非会員６） 

  Ａクラス（４段以上・参加者１５名） 

  優勝     古賀照也５段/北野→６段に昇格  準優勝  山本三好５段/北野 

  第３位   山下則文６段/元八 

Ｃクラス（初段以下・参加者１６名） 

優勝  松本庸夫２級/非会員→１級に昇格 

準優勝  原田竹夫初段/非会員 

第３位  草野健次４級/非会員 

平成１８年５月２８日開催 

Ｂクラス（２段～５級・参加者２３名） 

優勝     浜中訓行初段/中野→２段に昇格 

準優勝   小池國雄１級/台町   第３位  宮林国夫２段/恩方 

参加者数４５名（北野１３、中野１１、元八６、恩方４、台町１、非会員１０） 

 Ａクラス（３段以上・参加者２２名） 

優勝   石神芳雄６段/北野 準優勝  山内教夫４段/非会員 第３位 矢作忠孝４段/非会員 

平成１８年６月１８日開催 

地区同好会めぐりもようやく軌道に乗ってきました。次回は、「恩方」です。よろしくお願

いします。詰碁の出題は都合によりしばらく休みます。 


