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囲碁の楽しさと恩恵        長房囲碁同好会会長 小田 辰郎 

囲碁は、社会人になり職場の先輩達が休憩時間に碁を打っているのを見て興味を持ち、会社の囲碁部に入

部したのが囲碁との付き合いになった。 

 囲碁の歴史を辿ってみると、４０００年位前と言われている。起源はインドや中国の説が有り、日本に伝

来した。現在世界レベルでは、中国と韓国及び日本がトップクラスにいる。中国の囲碁界の影響もあり、布

石の手法で三連星に似た中国流が流行っている。中国流は、一方の隅が小目であることから「地」に辛いと

言われている。昨年は、アジア選手権大会で井山裕太棋聖が優勝。日本代表の優勝は、８年ぶりである。 

 囲碁を愛好していると、常々強くなりたいという願望が出る。強くならない現実に何か良い妙手はないか

と思う。昨年１２月１日「八碁連決勝大会」の日に、日本棋院所属プロ棋士の青木紳一九段の指導碁を受け

た。６面打ちで指導を受けたが、青木プロが盤上を見て６面を次々に打つ指導碁は、壮観だった。プロ棋士

は、一目見て次の一手が分かる。アマチュアは、考え抜いて打っても最善だったか疑わしい場合がある。プ

ロ棋士は、若い時から囲碁教育の生活を通して定石・布石・中盤の戦い・ヨセ等のテクニックが脳裏に蓄積

されている。先を読んだ総合判断が瞬時に出来る頭脳を有している。凄いノウハウだと思う。 

囲碁が強くなるには、「先を読む」力を養うことが重要で、その一手法として数多くの「詰碁」に取り組む。

プロ棋士の対戦を観戦することや棋譜を見ること等が「先を読む」力を向上させる方法と思うが、気長に継

続するしかない。 

 囲碁は、ぼけ防止に役立つと言われている。人間の脳は、左脳が計算や暗記に。右脳はイメージや芸術的

創造を担っており、囲碁を打つ時は右脳を使うようである。某テレビの対局で棋士の脳を観察したところ、

右脳が活発に働いていることが確認されている。左脳と右脳は、その両方をバランス良く使うことが大事で、 
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そのバランスが崩れるとぼける要因になると言われている。囲碁を愛好することで本年も囲碁を楽しみ、健

康的な生活をしながら棋力向上が出来たらと願うところである。  

 

２１回 八碁連タイトル囲碁大会 

 日 時  平成２６年２月１６日（日） 受付 午前９時～９時３０分 

 場 諸  東浅川保健福祉センター ４階（東浅川５５１-１ 電話 ６６７－１３３１） 

 主 催  八王子囲碁連盟（八碁連）  後 援  八王子市、日本棋院 

    競技方法 八碁連方式 出場者を決めて２月１０日までに下記へ連絡ください。 

   理事 竹内朝晴 電話・fax ６５１－１２４７ メール beetle-green525@r2.dion.ne.jp 

  

◎ 平成２５年度タイトル獲得者 

 名人優勝 王座優勝 準優勝 天狗優勝 準優勝 

浅川 真田誠次７段 

岩田太平６段 

下重利雄６段 

吉田 旭７段 

中村益大２段 

荒井利夫４段 

吉永満雄３段 

中村益大３段 

浜端 武２段 

吉田 旭７段 

恩方 吉沢 實７段 

稲田権市２段 

苫米地憲昭５段 

五十棲健一５段 

徳満英世５段 

中邑 豊７段 

小沢敦司３級 

斉藤 健６段 

笠原純吉７段 

宮崎由雄５級 

元八 知沢吉雄５段 

入山慧三６段 

入山慧三６段 

平山 統３段 

粂川次夫５級 

武居成一６段 

庄司則幸４段 

粂川次夫５級 

柳 保治初段 

森本通俊３段 

中野 清水文彦６段 

矢野亮一４段 

濱中武夫３段 

松野 勲４段 

野口裕司２段 

磯部信広６段 

磯部信広６段 

野口裕司２段 

矢野亮一４段 

井上栄次郎７段 

大和田 

 

成田 滋２段 

成田 滋２段 

青山 格５段 

鈴木浩治６段 

川口 洋初段 

田口 勇２段 

山﨑 満４段 

鈴木浩治６段 

中川寿夫初段 

橋本 誠３段 

石川 木澤隆雄初段 

松本健彦６段 

平松隆治４段 

木河 専２段 

田村 強４段 

金本好正７段 

坂本勝雄７段 

中村順二５段 

木河 専２段 

石川幌二５段 

台町 高本 衛７段 

丸山 郷３段 

白石好伸２段 

江口靖硯７段 

江口靖碩７段 

相馬康三７段 

江口靖碩７段 

江口靖硯７段 

渋谷昭男４段 

丸山 郷３段 

由木  

 

中村士朗１級 

唐本 伸２段 

鳥井義一１級 

 

桑田明典２級 

長島健治初段 

小林安雄３級 

 

北野 佐藤義廣６段 

古賀照也６段 

佐藤義廣６段 

古賀照也６段 

山縣文雄６段 

山縣文雄６段 

一条幸吉初段 

石坂慶通６段 

古賀照也６段 

佐藤吉男２段 

長房 名取 進４段 

塚原和利７段 

芦澤靖彦２段 

藤盛 茂５段 

名取 進４段 

小関秀規１級 

中込義弘２級 

赤松英一郎４級 

金井大三郎３級 

小田辰郎５段 

川口 山本乙文４段 

東山 栄３級 

渡辺浩良５級 

橋本岩雄４段 

辻日出男４段 

若穂囲廣志７段 

廣島松治５段 

長澤勝美３段 

濱田英嗣５段 

山本良宣４段 
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   ◎日本棋院支部からのお知らせ 

     平成２６年度定例総会を次の予定で開催します。 

      日時 平成２６年２月１４日（金） 午前９時３０分～１１時３０分 

      場所 東浅川保険福祉センター ４階第４集会室 

        尚、議案等につきましては、後刻郵送します。 

 

 

 

 ◎活きいき囲碁大会参加者数の推移 

 

年度 淺川 恩方 元八 中野 大和田 石川 台町 由木 北野 長房 川口 合計 

21 65 74 63 57 61 58 73 40 65 50 59 665 

22 68 83 74 47 53 42 52 45 42 75 66 647 

23 60 79 72 48 64 49 62 54 74 69 58  689  

24 80 74 68 52 68 58 58 64 74 67 54 717 

25 65 74 56 54 61 62 54 54 65 70 55 670 

 

◎ ２５年度地区別活きいき囲碁大会参加者数 

 

 浅川 恩方 元八 中野 大和

田 

石川 台町 由木 北野 長房 川口 非 会

員 

計 

浅川 ３０ ７ ２ ２ ４ １ ２ ０ ７ ７ ２ １ ６５ 

恩方 ９ ３２ ４ ２ ６ ３ ０ ０ ３ ６ ４ ６ ７４ 

元八 ６ １１ １６ ０ ３ １ ０ ０ ３ ６ ８ ２ ５６ 

中野 ３ ０ ３ １５ ７ ４ ０ １ ４ ８ ５ ４ ５４ 

大和田 ８ ３ ０ ５ １８ ６ ２ ０ ８ ４ ６ １ ６１ 

石川 ７ ４ ０ ５ ７ ２２ ０ ０ ８ ２ ４ ３ ６２ 

台町 ８ ４ ３ ４ ４ ０ １４ ０ ５ ６ ３ ３ ５４ 

由木 １ ４ ０ ３ ４ ０ ０ １９ １２ ２ １ ８ ５４ 

北野 ７ ３ １ ３ ４ ３ １ ０ ３９ ２ ２ ０ ６５ 

長房 １０ ４ ４ ８ ４ ０ ３ ０ ９ ２３ ３ ２ ７０ 

川口 ６ ２ ５ ６ ５ １ ３ ０ ４ ５ １８ ０ ５５ 

計 ９５ ７４ ３８ ５３ ３８ ４２ ２５ ２０ １０２ ７１ ４７ ３０  
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◎八王子囲碁連盟総会のお知らせ 

   日 時 平成２６年３月９日（日） 午後１時～午後３時 

   場 所 東浅川保険福祉センター ４階 

        議案等は後刻郵送します。 

 

◎第１１回八碁連理事会 平成２６年１月２５日（土） 出席者 理事６名 

議案  １．タイトル大会、棋聖大会 

    ２．八碁連総会 

    ３．８段昇格について 

 詰碁 

   白先黒死（玄玄碁経）         前回解答  （１）       （２）     

 

                        （１）図が正解。（２）図は無条件死となる。  

             

大久保石見守長安陣屋跡（小門町） 佐渡金山や石見銀山など全国の金銀採掘で有名な大久保長安は、

もとは武田信玄、勝頼に仕えていました。武田家滅亡後、徳川家康に仕え才能を見込まれて関東代官領頭と

して八王子宿に陣屋を置いて、甲州街道の建設から宿場の建設や浅川の氾濫を防ぐ工事にあたったり、治安

維持のため八王子五百人同心（後の千人同心）を創設したりして八王子の町づくりに大変つくしました。 

 

 

 

 

 

編集後記  昨年の暑さもさることながら今冬の寒さも格別です。高齢者のお風呂での事故が増え

ているとテレビで放映していました。血圧の急激な変化で意識がなくなっておぼれるとのことで

す。できればお風呂場の暖房も考えて入浴してください。長く囲碁を楽しみましょう。 

 

 

 

 


