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八王子城跡（元八王子町）	

 
 
 

   「老いと向き合う」 
      元八王子囲碁同好会会長 棚原 英治 

     
 古稀をすぎて 3年後は、後期高齢者になります。通常は、会社に勤めて 60歳で定年
を迎える。生き方が大きく変わる定年後の生活、第二の人生とも言われてい。定年後は
恵まれた時間を生かし、長期旅行や現役時代にできなかった趣味に没頭したいと思って
おりました。  
しかし、定年後の生活（年金、医療）のことを考えると素直に受け止めることはでき
ませんでした。会社から定年延長（５年）の話があり自分に取ってのメリットを考えて
みました。平均寿命が伸びて老後の生活（収入、医療、健康）を考えると、この 5年
間は 70歳、80歳を迎えるための準備期間（健康作り）と考えて、定年延長すること
にしました。 
65 歳まで会社に雇用されると同僚や顧客との関わりも継続することが出来て、生き
甲斐を感じることが出来ます。趣味（囲碁．城巡りめぐり）する機会も増えて健康維持
にもつながります。 

	

	巻頭言	 	 	 	

 

八碁連だより 
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発行所 八王子囲碁連盟 
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発行者  池田 正三 
編集者  荒畑 昭一  

令和 5年 7月号 第 381号 
 

八王子囲碁連盟の目的  
八碁連は市民が、伝統文化である囲碁を
通じて親睦を図り、健康が維持できるよ
うな機会を提供し棋力の向上を目指す
とともに、囲碁の啓蒙と普及に努めるこ
とを目的とする。	
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 今は、まず 70代を迎えて幸いなことに病はありませんが、気力・体力の衰えは感じ
ています。退職して自宅の近い所にかかりつけ医を見つけ定期的に検診受けて病気の早
期発見に心がけています。近くには、八王子城跡があり、体力づくりの散歩コースにし
ています。現役時代から趣味で城巡りが好きで特に天守閣のある城が魅力的です。 
天守を囲む堀、石垣、庭園など眺めているだけでも楽しい。またお城の中にはいろん
な武具が展示され歴史をひもとくのもおもしろい。 
70 代は健康上問題がなく日常生活が送れる健康寿命、過ごし方次第で健康寿命を保
つ大切な時期です。趣味の囲碁を生かして主に同好会の例会、月 1 回ですが自治会の
子供、高齢者を対象に初心者教室を開いています。認知症予防につながり生き甲斐のあ
る生活にしたいとおもいます。    
   
                                                            

 

 
令和５年度理事会議事録（第２回） 
 
日時：令和 5年 5月 27日（土曜日）9時 30分～12時 00分 

 場所：大横保健福祉センター 第 1会議室（1階） 
 出席者：池田、澤田(議事録作成)、木村、端山、荒畑、金本 
 
会長報告 
・東浅川保健福祉センターへ会長及び連絡者の変更手続き終了。八碁連名簿は 7
月末に提出予定。 
・多摩地区 28 市町対抗囲碁団体戦実行委員会、5 月 11 日、14 時～、クリエ
ートホールで開催。次回実行委員会は、7月 27日、13:30～、クリエートホ
ールで開催予定。 
 7 月 20 日までに選手メンバー表（9 人）及び指導碁参加希望者（2 人まで）
を事務局へ報告。 
	

	

各理事報告 
・八碁連名簿は各同好会長へ配布済み。 

理事会議事録（抄）     

（（抄） 
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・多摩地区 28市町対抗囲碁団体戦の選手について６月末までに候補を選考。 
・4段以上のAの表記は各同好会で充分留意するよう注意喚起。 
 ・11 月 12 日の三段以上及び 11 月 26 日の二段以下の大会の会場確保（東

浅川保健福祉センター）。 
・お中元先は昨年度と同様恩方農村環境改善センターのみとする。 
 
議案検討議事項 
１ 八碁連HPについて 

新たな候補者と業務内容及び契約金額について 6月に交渉予定。 
２ 多摩地区 28市町対抗囲碁団体戦での準備体制 

実行委員会事務局で提示の役割分担をベースに八碁連として、囲碁用具の
準備、会場設営、撤去、運営業務の内容及び要員の計画策定のため準備検討
委員会を設置する。 
３ 六段及び七段の昇段の取り扱いについて 
  六段から七段の昇段は、通算 3 回優勝とされているが、特に何回目かを表
す表記の定めがないため、過去の経緯を踏まえ、1回目Ａ、2回目Ｂを付けて
運用することを八碁連だよりで周知予定。 
七段から八段への昇段については、これまでと同様、過去の引継ぎデータ

ーを確認し、優勝回数を把握する。 
 
 
 

   
★六段から七段への昇段について 
六段の者は、「八王子囲碁連盟段級位に関する規程」第 5 条第 1 項で通算 3 回
優勝した時に七段に昇段することが定められています。 
しかしながら、4 段、5 段の場合のように段位の後に A を付けるなど明確な
記載がありませんが、今後、過去の経緯も踏まえ、運用上、1回目優勝は六段A、
2 回目優勝は六段 B とします。（八碁連だより第 320 号：平成 30 年 4 月号参
考） 
 
第31回活きいき大会の結果        
【中野大会】の結果  令和５年５月 28日（日）   

お知らせ 
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 会場 中野市民センター 
 当日参加者数 62 名        
浅川 恩方 元八 中野 大和田 石川 台町 長房 川口 南大沢 初心者 教室 計 

7 14 7 11 3 5 0 9 1 3 1 1 62 

 
Aクラス（五段～七段）24名 
 優勝：藤森 力 恩方／七段  
 準優勝：金井 信夫 長房／六段Ａ   ３位 草野 俊彦 浅川／六段 
Ｂクラス（初段～四段）21名 
 優勝：高橋 靖夫 恩方／三段→四段 
 準優勝：小西 弥一 浅川／四段Ａ   ３位：亀井 裕太 石川／初段 
Ｃクラス（１級～９級）18名 
 優勝：原田 朋栄 大和田／１級→初段 
 準優勝：宮嵜 勲 恩方／２級  ３位：尾崎恵美子 
初心者／４級 
 
【大和田大会】の結果  令和５年６月 11日（日） 
会場 大和田市民センター 
当日参加者数 71 名 
浅川 恩方 元八 中野 大和田 石川 台町 長房 川口 南大沢 非会員 教室 計 

5 15 6 7 16 5 0 8 1 4 4  71 

 
Aクラス（四段～九段）25名 
 優勝：市川 陽翔 囲碁センター／五段→五段Ａ 
 準優勝：小川 浄二 南大沢／八段  ３位：青山 格 大和田／七段 
Ｂクラス（初段～四段）25名   
 優勝：森本 慎一 大和田／四段→四段Ａ          
 準優勝：亀井 裕太 石川／初段   ３位：高野 茂明 大和田／二段 
Ｃクラス（14級～１級）21名   
 優勝：毛利 忍 恩方/２級→１級           
 準優勝：佐藤 正宏 元八／１級   ３位：目崎 恒 大和田／２級 
 



	   5 

令和 5年 4月 1日時点の八碁連会員名簿を基に会員の状況をグラフで表してみました。 
●会員数は減少傾向であり、10 年前（平成 25 年）393 人と比べると令和５年は 272
人と 121人減少しています。 

●会員数は各同好会でバラツキが大きく、最大 54 名、最小 10 名となっており、16 名
未満の同好会が３ヵ所あります。 

●全体の平均年齢は 80 才（最高齢 93 才、最小齢 24 才）で各同好会での高齢化が進ん
でいます。 
以上の状況は、今後、組織全体の機能低下、同好会の存続問題、理事など役員等の担い
手不足などにつながります。 
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【編集後記】 
編集者にとっては、事前に原稿が余分にあって、内容によって取捨選択して編集す

ることをいつも望んでいる。 
八碁連だよりは、その量と掲載する時期的タイミングがあり、なかなか思うように

いかない、悩む。 
急がない原稿の投稿がないものか？と。 
八王子城跡は、近くて遠い観光地である。写真は、頂上にある「八王子
神社」。「八王子」の名前の由来も、ここからだと言う。                        
今は、新しい木材で囲われているが、古来の神社が、内部に佇んでいる。

長く保存するには、これしか、なかったのかも知れない。僅か１日で落
城したという「八王子城」が寂しい。（S.A） 
 
                          八王子神社→	
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